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STAGE 1(23-30 JUILLET ) TOUT PUBLICS
STAGE 2 131-6A00T) AUANCES ET ELITES

V jl'IIIIGIH\MME D'ENTRAINEMENT

Horaires Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi

Samedi
6h30 Accuell Running (Optionnel)
8h00 - 9h00 Check-in Petit déjeuner
Wushu

Démonstration
9h30 - 12h30

Zhong Shi Chang Quan er
Q\\

8 Gong Fang Qinna
13h00 - 14h00 .\('\\9 Déjeuner
V&Q Sanda Pause Sanda
15h00 - 18h00 Boxe Chinoise Boxe Chinoise Cérémonie de

Visite de Porto .
Shuai Jiao Shuai Jiao Fin de stage

20h00 - 22h00

. Conférence
QLENE! Récupération ' 3| Récupération
23h00 Libre P Qrgong a fa P
mer 30'
. de 28h00 a
Horaire Total 6a7h00 6a7h00 4a5h00 6a7h00 6a7h00

32h00 / sem

T THEMES D’ENTRAINEMENT

“ﬂ%
i STAGE 1> WUSHU CHANG QUAN - GONG FANG APPLICATION — SANDA TRAINING
STAGE 2 > PERFECTIONNEMENT £T SPECIALISATION PAR STYLE DE BOXE



INFOS PRATIQ["

Hobtel Luso Brasileiro 2 étoiles
Rua dos Cafés, 16

4490171 595 Po6voa de Varzim - Portugal
Telefone: +351 252690710

Situé en plein centre Ville
Face au Casino

Rue piétonne

100m de la plage

Povoa de Varzim «Pévoa "do" Varzim » est une
des principales stations balnéaires du nord du Portugal
Plage trés animée et trés animée

Gymnase « Pavilhao Municipal »

Varzim

Hotel > 15mn a pied > Gymnase > 5 mn restaurants


http://www.hotellusobrasileiro.pt/en/gallery/

