


Horaires Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

6h30 Accueil

8h00 - 9h00 Check-in Petit déjeuner

Running (Optionnel)

Démonstration

13h00 - 14h00

Pause

19h00 - 20h00

20h00 - 22h00 Conférence

23h00
Qi-gong à la 

mer 30'

Horaire Total 6 à 7h00 6 à 7h00 4 à 5h00 6 à 7h00 6 à 7h00
de 28h00 à 

32h00 / sem

Wushu 

Zhong Shi Chang Quan er 

Gong Fang Qinna

Cérémonie de 

Fin de stage

Sanda

Boxe Chinoise

Shuai Jiao

Déjeuner

Sanda

Boxe Chinoise

Shuai Jiao
Visite de Porto

9h30 - 12h30

15h00 - 18h00

Quartier 

Libre

dîner

Récupération Récupération
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in
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INFOS PRATIQUES

Hôtel Luso Brasileiro 2 étoiles
Rua dos Cafés, 16

4490 ï595 Póvoa de Varzim - Portugal

Telefone:   +351 252690710

http://www.hotellusobrasileiro.pt/en/gallery/

Situé en plein centre Ville

Face au Casino

Rue piétonne

100m de la plage

Gymnase « Pavilhao Municipal »

Hôtel > 15mn à pied > Gymnase > 5 mn restaurants

http://www.hotellusobrasileiro.pt/en/gallery/

